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Costs are increasing this year  

●​ The overall average rate increase for health plans is higher than recent years because of 
two major factors: 

○​ First, medical and pharmaceutical costs are increasing at a rapid rate. 
○​ Federal savings called enhanced premium tax credits have which have provided 

savings to Marylanders since 2021 are set to expire on Dec. 31 
 
More background on increasing costs:  

●​ The more people who are insured, the lower costs. If prices increase and people drop 
coverage this means that rates will go up. Insurance companies in Maryland anticipated 
rates to increase because Congress had not yet extended the enhanced premium tax 
credits when they set rates for 2026.  

 
What is Maryland doing to help keep health plan rates down? 
 

●​ Maryland Health Connection is committed to providing affordable health care to all 
Marylanders.  

●​ Under the leadership of Gov. Moore, and the great support of the Maryland General 
Assembly, the state has created a new subsidy program for all ages for those who are 
under 400% of the federal poverty level to help reduce the costs of their plans. 

●​ There are extra discounts for Marylanders ages 18-37 — on top of other savings 
available through Maryland Health Connection. 
 

●​ Those over 400% of the poverty level will not receive a state subsidy, and will be most 
impacted by the loss of federal enhanced tax credits, unless Congress takes immediate 
action.   

●​ If Congress does take action before Dec. 31 to keep the enhanced premium tax credits, 
Maryland Health Connection and the Maryland Insurance Administration stand ready to 
adjust rates. 
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Los costos van a aumentar este año  
●​ Este año, el promedio del aumento general de las tarifas para los planes de salud es 

más alto que en los últimos años por dos motivos: 
○​ En primer lugar, los costos médicos y de farmacia están aumentando rápido. 
○​ El 31 de diciembre terminan los ahorros federales llamados créditos fiscales 

mejorados, que desde el 2021 ayudaban a los habitantes de Maryland a ahorrar. 
 
Más información sobre el aumento de los costos:  

●​ Cuantas más personas estén aseguradas, más bajos son los costos. Si los precios 
aumentan y menos personas tienen cobertura, esto significa que las tarifas van a subir. 
Las compañías de seguros en Maryland anticiparon que los precios iban a aumentar 
porque el Congreso todavía no había extendido los créditos fiscales mejorados para las 
primas cuando se establecieron las tarifas para 2026.  

 
¿Qué está haciendo Maryland para ayudar a mantener bajas las tarifas de los planes de 
salud? 
 

●​ El compromiso de Maryland Health Connection es darles atención médica a bajo costo a 
todos los habitantes de Maryland.  

●​ Bajo el liderazgo del gobernador Moore, y con el gran apoyo de la Asamblea General de 
Maryland, el estado creó un nuevo programa de subsidios para ayudar a reducir el 
precio de los planes para personas de todas las edades que estén por debajo del 400% 
del nivel federal de pobreza. 

●​ Hay descuentos adicionales para los habitantes de Maryland de 18 a 37 años, que se 
suman al resto de los ahorros disponibles a través de Maryland Health Connection. 
 

●​ Las personas que estén por encima del 400% del nivel de pobreza no van a recibir un 
subsidio estatal y van a ser los más perjudicados por la pérdida de créditos fiscales 
federales mejorados, a menos que el Congreso tome medidas inmediatas.   

●​ Si el Congreso toma medidas antes del 31 de diciembre para mantener los créditos 
fiscales mejorados para las primas, Maryland Health Connection y la Administración de 
Seguros de Maryland están listos para ajustar las tasas. 
 
 

 


